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1. INLEDNING
Fritidsgarden Unkan har funnits sedan 19¢8 ar nu p& Agatan 10.

Lokalerna var anpassade for indusé, fritidsgarden flyttade in..
Ungdomar, personal och ortsbor hj&l@ateatt iordningstalla fritidsgarden.
Verksamheten vander sig i forsta hawod hbgstadieelever, &ven om en del
ungdomar som gar pa gymnasiet besgiéisamheten, framst pa helgerna.
Pa varen var det 10 klasser pa hoggtadh under hosten var det 8 klasser.
Syftet med verksamheten ar att skap@ygg drogfri motesplats for Norbergs

ungdomar.
Personalen jobbar med delaktighet, framtidstresdfédmjande, bemotande och

att ungdomarna far nya upplevelsegddémarna ska skapa positiva

relationer med kompisar och personal.
Pa fritidsgarden kan man aktiveranseg olika saker, uppleva kultur, vi ordnar
resor, personalen ska skapa stodjandala strukturer som dkar ungdomarnas

kénsla av sammanhang.

2. ORGANISATION OCH LEDNING
Fritidsgarden &r organiserad under Barn- och Utinigsnamnden och har
har rektorn pa Centralskolan som chef.
Pa fritidsgarden ar det 2,5 tjansdér,ingar en forestandar del i en av
tjansterna. Fem kvallar i veckan &rdgeet, mandag, onsdag och torsdag
mellan 16.00-21.30 och fredag, |6rdeglan 17.00-24.00.

Vi borjar varje termin med att géragrovplanering och bestdmma vad som

behdver jobbas extra med, ex. bem@&and
Varje mandag har vi personalméte datwarderar forra veckan, pratar for-

hallningssatt och planerar framat

3. BESOKARE UNDER ARET
Vi for statistik varje kvall och da ser vuhfrekvent besoken ar

under en manad.
Manad Pojkar Flickor TotalAntal dagar % ungdomar/dag

Januari 439 399 838 18 46,5
Februari 420 413 833 20 41,6
Mars 411 410 821 20 41,05
April 290 285 575 17 33,8
Maj 321 278 599 17 35,2
Juni 370 333 703 16 49,9
Juli 82 80 162 4 40,5
Augusti 375 354 297 20 36,4
September 497 476 973 22 44,2
Oktober 504 478 829 22 44,6
November 386 373 759 19 39,5
December 360 351 711 18 39,5
TOTALT 4455 4230 8685 213 40,7

Av besbdken var 51.3% pojkar 0d8.7% flickor

4. PERSONALEN OCH OPPETTIDER
Pa fritidsgarden finns 2 heltidstjanster och ewtiddtjanst i den ena

heltidstjansten ingar férestandarugpgifa.
Forestandaren har varit tjanstledig @kt for politiska uppdrag, och det har



varit en vikarie pa den tjansten seaid@mga ar. Den andra heltidstjansten har
haft partiell ledighet med 30% undestaoch den som har halvtidstjansten har
varit tjanstledig for att jobba i skalhela aret, sa aven har har det varit vikarier.
Tva av personalen &r uthildade fritetsgpgoger.

Personalen jobbar alltid tva styckenfritidsgarden ar 6ppen..

Fritidsgarden &ar 6ppen mandag, onsdagarsdag mellan 16.00-21.30

fredag och I6rdag mellan 17.00-24.00

5. MALEN
Fritidsgardens verksamhet ska vara drogfri, férebygande och
halsoframjande
Vi forebygger genom samtal och upplysningar.
Stickprov med alkomatare gor vi om loethovs, vid stérre arrangemang
far alla blasa. Om nagon visar sig yweerkad av alkohol kontaktas
foraldrar.
Under aret har ingen blast positivt, lthr varit ungdomar utanfor som
har varit paverkade och da har foraldomtaktats.
Det som hé&nder utanfér Unkan ar bartll&idlighet om vi ser, eftersom
vi ar tva personal som jobbar och hanga ungdomar inne.
Personalen har fatt aktuell utbildnimgier aret om droger och tobak.
Vi har ocksa traffar med polisen soeimerar hur laget &r i Norberg
Att ma bra jobbar vi med genom delditig att vaga prova pa, kultur-
upplevelser, resor, skapande, matlagoah att ta hand om lokalerna pa
Unkan
Bemoétande
En viktig del ar hur vi bemoter ungdaon® Vi halsar pa alla ungdomar som
kommer, de flesta hinner vi prata titer med, hur har dagen varit, har du
mycket laxor osv.
Det ar nolltolerans att tilltala komgiga ett krankande satt.
Att vara en bra kompis jobbar vi metahaen.
Hur ungdomarna tycker att vi bemétendgr vi svar pa genom en enkat
som vi gor tillsammans med alla friidsdar i Vastmanland. Det har ar ett
samarbete under UNO Ung Narvaro i Vastaral. Fyra ar har vi gjort under-
sokningen och vara ungdomar ar gansjdan®et har ar ett arbetsmaterial
som vi i personalen ska jobba med.
Delaktighet och inflytande i verksamheten
Vart mal ar att ungdomarna sjalva ska skapa siksaenhet och upptécka
nya sidor hos sig sjélva. Personalerssiii@ia och hjalpa till att genomféra
det ungdomarna vill. Men man ska avespirera till att prova och
uppleva nagot nytt genom resor, kulvesokare och forelasningar .
Ungdomsradet har genomfort olika arramgeg som vi har stottat.
Mellanstadiedisco tar en grupp ungdoamevar for, da hjalper man till
med utrustningen, man ar DJ, lekledafreskriver statistik 6ver besdkarna.
Efterat fikar man ihop och utvarderamagemanget med personalen.
Ungdomarna hjalper till pa olika satt hkirkan ar oppen, for att fa en kansla av
sammanhang och att fritidsgarden ar deras
Allt som gors ar med en tanke pa atkst&ingdomarna, det kan vara att man
bakar, lagar mat, pysslar, sitter ocligsrened en liten grupp.
Vi har storméten dar vi informerar vadnsar pa gang och ungdomarna tar
upp vad de vill géra eller om de tyckagmagonting ska andras.



6. KOMPETENSUTVECKLING FOR PERSONALEN
All personal foljde med skolan pa dartisildning i Uttersberg om konst.
En informationsdag pa Malardalens hotskm narkotika, har deltog all
personal.
En eftermiddag om tobakspreventionatgtva av personal i.
Ungdomskonsulenterna i Vastmanland spate sa att en fran varje kommun
fick mojlighet att delta i Ungdomsstigens Rikskonferens under tva dagar i
Stockholm, en personal fran Unkan dglto

7. SAMARBETEN
Vi samarbetar med de som bidrar med nagontingniidomarna .
Under aret har vi haft ett nara samtarbeed fritidsgardarna i Fagersta och
Skinnskatteberg, vidare har vi ett &amarbete genom UNO Ung Narvaro
I Vastmanland med VKL Vastmanlands Koumer och Landsting.
Fritidsgardarna traffar vi en gang pgmad pa personalmoétena och utbyter

erfarenheter, tips och idéer, utbildpiolika féredrag och vad vi kan samarbeten

med, for att berika vara ungdomar. Bténedaren pa fritidsgarden sitter i
styrgruppen for UNO och dar har mamdlannat jobbat fram en konferens

for politiker, tjansteman och alla sgghbar med ungdomars fritid. Den kommer

vara den 1-2/2-11 pa Aros Congressceimasteras med namnet "En drake
flygs lattast i motvind”.

Vastmanlands Landtings Ungdomskonsutdsitear med olika kulturevenemang
och utbildningar i bade Norberg och \é&&s$, vid kulturresor inom lanet bidrar
de med halva busskostnaden. Detta fadaa ungdomar ska ha mojlighet att
delta.

Av de 6vriga konstkonsulenterna har estrkontakt med filmkonsulenten,

vi visar deras filmkedja med cal5 fimnma@der en vecka.

Kultur- och fritidschefen har vi ett ad&samarbetar vi med och hjalper
Ungdomsradet i Norberg.

Kultur- och fritid bidrar med pengat filla arrangemang under aret och de
pengar som Ungdomsradet har till sittdgande kommer ocksa darifran.
Norbergs Forsamling och Lions har vitledf gott samarbete med under aret, de
har &ven bidragit med pengar till agamang.

En personal fran fritidsgarden sittekolans kulturrad och i "Ett Kulturliv

for Alla i Norberg” som &r ett samarbeted Vastmanlands musiken.

Polisen , Landstinget och Ungdomsmofitagen har under aret bidragit med
bestk, 6ppna méten och information.

Fran hosten kom Bergslagens Folkhogstilbldorberg och har har vi inlett ett
samarbete genom teater och musik, eleMesmmer att ha studiecirklar med
ungdomarna pa fritidsgarden.

Fritidsgarden &ar samlingsplats for sié@igaltningen, polis och féraldrar nar
det behoves vuxna pa byn vid stérrarayemang , ex Norbergs marknad.
Har deltog aven nattvandrare fran Fstger

Studieframjandet har vi ett samarbegel enom Rockkarusellen som ar en
turnerande musiktavling och en replad@h de har utrustat.

Under Engelbrekts- och Kristinaloppehsaabetar vi med Norbergs Skid-
klubb, ungdomarna och personalen serveaa pa Centralskolan till
deltagarna.



8. PLANERING AV VERKSAMHETEN

Verksamheten planeras utifrdn ungdomarnas onskeiktakll-

och viktiga handelser. Malet ar attdmmarna ska blir delaktiga, att de
utvecklas och kan férverkliga sina dndam, blir motiverade till en positiv fritid
och att de tar ansvar och visar hdnBgnsonalen ska stotta och hjalpa
ungdomarna att genomfora det de \Allag de utvecklas.

Varje termin gor vi en grovplanering.

Vi foljer arstiderna och lagger stortwikd traditioner och ater alltid den

aktuella maten med ungdomarna.

Varje manad har vi storméte fér ungdamaadar vi informerar och dar de talar

om vad de vill gora, aktuella handelliskuteras ocksa.

En grupp ungdomar har disco for melladigbarn nagra ganger per termin

da haller de i disco, lekar, statistiklsammans med personalen.
En gang per manad har vi éttrstarrangemang som vi planerar tillsammans
med ungdomarna.
Helgerna planeras med olikavitkter, som film pa storbild, kareoke, osv.
Under loven har vi planeradéwdteter varje dag efter vad ungdomarna vill.
Vi planerar tillsammans med bengs férsamling, biblioteket och fritids-
gardar i andra kommuner.

9. VERKSAMHETEN
Ungdomarnas forslag och onskemal styr verksamheten.
Den dagliga verksamheten bestar avapelika slag, pingis, biljard, olika
sallskapspel, tv spel (inga valdsssa),pa tv, lyssnar eller spelar musik ,
pysslar, bakar eller ritar.
Tv- spelen ar popularast har spelar gitaar, sjunger eller ror sig till olika
sportspel.
Vi prenumererar pa Fagersta Posten opkrikkvallstidningarna varje dag,
det har leder till diskussioner om innta tidningarna.
Att lyssna och diskutera med ungdomaanarycket av personalens tid. Man
pratar om allt, drogférebyggande, sex satmlevnad, hur man ar en bra kompis,
integration, aktuella h&ndelser, o.s.v. Det h&@rgjatteviktig uppgift for
personalen.
Vi har tva utrustade replokaler i husé@t de som kan spelar. Tva akustiska
gitarrer finns som vem som helst far anlag det hander att nagon eller nagra
spelar och sjunger till allas gladje.
Vi arrangerar ett storre arrangemangagger manad tillsammans med
ungdomarna.
Vi foljer arstiderna och har aktivitessam passar.

10. STORRE ARRANGEMANG OCH HANDELSER UNDER AR
Under varen och hosten har vi haft matlagning emggier vecka. Syftet har
varit att ungdomarna ska lart sig lagamanskost som ar naringsriktig och
med ravaror som ar anpassade eftedéms
De gor inkopen for att fa en bild awlvaat kostar.
Den sociala delen nar man har dukakemioch satter sig till bords for att
ata tillsammans ar oerhort viktig.



JANUARI

27 Gycklargruppen Trix hade workshop pa Unkan, igélappskattat av
ungdomarna.

30 Rockkarusellen ett samarbete med Studieframjabdet] fran hela

Vastmanland var ute pa turné, fyra band deltognddavall.

FEBRUARI

13 Rockkarusell med tre band

14 Engelbrektsloppet ungdomar och personal jobkéket i samband med loppet

man serverar mat, diskar, sitter i kassanstétiar koket nar det ar slut.

Under Halsoveckan vecka 7 gjorde vi en promenaje ¥agll och at en smorgas nar vi kommer

tillbaka.

19 Resa till Borlange med skidakning i Romme oath idzadhuset.

20 Filmer i teaterbiografen, det har var ett samgimed biblioteket.

25 Ungdomsmottagningen besdkte oss

26 Mellanstadiedisco, en grupp av ungdomar vatdBjedare och skriver statistik.

MARS

Sportlov 1-6

Matlagning och vi bakade semlor

Skapande workshop med Evelina fran Studieframjandet

Scrapbookin, salsa dans och filmkvall

Lordagen fick vi lov att stanga pa grund av attfdens risk for att taket i stora

Salen skulle ramla in, det buktade inat med sprickaitsen.

8 Fick vi ocksa ha stangt for att taket skulletsl®och besiktigas.

13 Rockkarusellen 4 band spelade

15 Ungdomarna bérjade mala vaggar, de skulle gératoe rum.

20 hade vi planerat UKM ung kultur mots, men tyviigk vi lov att stélla in. Vi hade filmkvall pa
storbild istallet.

22 Framtidsverkstad hela dagen ungdomar fran ungdiatat och personal deltog.

23 Véaffeldagen vi gjorde vafflor

26 Mellanstadiedisco ungdomarna var DJ, lekledahes@iriver statistik

27 Stangde av elen mellan 20.30-21.30 och kuragiarsing med levande ljus i Earth Hour
31 Vilagade och at pask mat, sedan letade vi giidis.

APRIL

1 Yatzy turnering med fina priser

7 Skapande verkstad

10 Filmkvall

16 Barn och fritidsutbildningen ordnade ett meltadgedisco det var en uppgift i deras utbildning
och vi gjorde ett utlatande om deras insats.

17 varens forsta grillning utomhus av hamburgard kbbspels turnering

20 Ungdomsradet och personal deltar i Open Spadeutinrens framtid i Norberg

23 Vi gick och sag hogstadieelevernas musikabtifimans

26 Tjejkvall pa biblioteket med mat

29 Resa till Vasteras och vi sdg musikalen Greasgyituren

MAJ och JUNI

Mycket av personalens tid gick at att planera ewfii skolavslutningen pa Prostudden for
ungdomarna.

27 Uppstigning i Mimerlaven med blivande sjuor eftkade man pa Unkan

7/6 besok av Ungdomsmottagningen

11 Drogfri skolavslutning pa Prostudden med loksad och dj utomhus for

hogstadiet.

23 Vi paddlade kanot i Kloten

30 Stockholms resa till Grona Lund ett samarbete biens

AUGUSTI

17 Méte angaende Idrottshallen med UngdomsradeNath

20 Vattenfestival i Koping av fritidsgarden dar akte dit med en buss.
September

4 Filmkvall

13 Unkan 6ppen bara for 7:or

18 Idé och planeringsmote med Ungdomsradet



24 Mellanstadiedisco
29 Stormote

OKTOBER

22 Bandkvall med fyra band

23 Stormote med ungdomsradet

30 Spokkvall 6ppet till 02.00 med levande fakir @givkfilmer ett arrangemang
som ungdomsradets kommittén har anordnat

NOVEMBER

1 Filmkvall pa Teaterbiografen filmerna framrostadeungdomarna

3 Latino arobic, instruktor fran Fagersta, och ghgnering pa kvallen
4 Badresa till Borlange

8 Vi lagar ekologisk och nérproducerad mat.

15 Vi lagar ekologisk och narproducerad mat.

22 Teater av eleverna pa Folkhdgskolan, efterat fila inop

26 Mellanstadiedisco

27 Stormote med Ungdomsradet

29 Vi lagar ekologisk och narproducerad mat

DECEMBER

4 Resa till Vasteras for att titta pa extrema sgo#tt arrangemang av fritidsgardarna i Vasteras
6 Julforberedelser, vi gor pepparkaksdeg

9 Vi bakar pepparkakor och lussebullar

10 Bandkvall med tre lokala band

13 Luciafika med gl6égg, julmust, pepparkakor ockskbullar

17 Jullovs disco

22 Vi ater julgrot och skinksmorgés som vi har tagsammans. Under kvallen visades julfilmer

11. UNGDOMSRADET
Ungdomsradet har sina méten pa fritddgn som Ungdomskommittén planerar
tillsammans med personalen pa Unkankadtur- och fritids chefen i Norberg.
Man traffas tre- fyra ganger per termdah har beslutande storméten ungefar
lika manga ganger.
Under aret har man deltagit i en Frdewerkstad om Norberg och Open Space
om hur kulturplanen ska vara fér Noghévian har varit med och gett
synpunkter pa ritningarna av den ftilkia Idrottshallen.
Under varen var det sju stycken sommad i Ungdomskommittén, under
hosten slutade tva stycken och manevialdem nya ungdomar. Sa nu ar det 10
ungdomar i Ungdomskommittén och Moa IHerback ar den som for dess
talan. | borjan av november akte mjmleen pa Sveriges Ungdomsrads
utbildning i Rattvik i tre dagar, féastlagen var det en utbildning for tjansteman
och da deltog en av personalen franddnk
Ungdomskommittén arrangerar olika dtetter pa fritidsgarden, som spokkvall,
filmkvall. osv

12. LOKALERNA
Unkan &r belagen p& Agatan 10, Samhalls gamladokal

Lokalerna har renoverats och gjortsdnamg av bybor, personal och
ungdomar. De flesta mobler har vi fatpaivatpersoner, en del har vi jobbat
thop till.
Under hosten har ndgra ungdomar ansakp@ngar fran Ungdomsradet for
att mala vaggar i stora salen och litettrum. Pengarna skulle ocksa racka till
inkop, s& man akte till lkea och kopteng soffa, en hylla och lite pynt for
att Oka trivseln.



Tre av rummen hyrs ut till annan kommuwmeaksamhet, Folkhégskolan har
under hosten hyrt stora salen i kalldéerslagmusik.

Kallskolan har verksamhet pé fredag fddag.

Studieframjandet har vi ett samarbete owdde har en replokal i kallaren.
Eftersom vi har stéangt pa tisdagarna adeéKulturskolan lokalerna da.

Lokalerna varms upp med olja och skukemmunalpolitisk anda bytas ut
mot ett miljévanligare alternativ..

Aven en genomgang av gamla ljusarmaskelle spara energi.

Vi har fatt handikapp rampen lagad efténga papekanden och racket vid
lastkajen har lagats och satts fast.

13. FRITIDSGARDEN UNKAN
Fritidsgarden &ar en motesplats for Norbergs ungdoma
Verksamheten bygger pa grunderna drogffridemokrati, jamstalldhet,
etniskt oberoende, och genomsyras nmedigd och halsotank.
Tillsammans ska man motverka mobbinglésh konflikter.
En meningsfull verksamhet med tydligd dé& man skapar goda kontakter med
kompisar och personal
Manga av de yngre tonaringarna lever vadigt turbulent tid av sin utveckling
dar de soker sin egen identitet. Har moter perseondém med sin
professionalism och de ar varken foaadler larare. Behtver de annan hjalp
ser vi till att de kommer vidare till dkkoterska, kurator,
ungdomsmottagningen m. m.
Men samtalen ar det viktigaste redskagmen personalen har dar man skapar
barande relationer.
Som en rod trad genom all verksamhétgolyi halsoframjande och
drogfoérebyggande.

14. FRAMTIDEN
Det vi kommer att jobba med under 2011
* Vardegrund
- bemotande- hur man tilltalar och respekterar vantiur man ar en bra
kompis Har maste vi fortsatta det arbete som edde forra aret.
- fortsétta stotta ungdomarna under sokande eftedsititet, dar
varderingar och livsmonster kan andras
» Delaktighet
- att ungdomarna kanner att de géarer
- att ungdomarna samarbetar och kamgera storre och mindre aktiviteter
- att Unkan fortfarande ar en trygg, saker odyfir samlingsplats, dar man
traffar sina kompisar och vuxitan krav pa att delta i aktiviteter
*  Samverkan
- samverkan med ungdomarna iroemtdar det genererar nagonting till dem
- jobba pa att finna naturligatesplatser for foraldrarna, de har mycket att
delge och hjalpa varandra med

15. ENKATUNDERSOKNING FOR FRITIDSGARDSBESOKAR
| VASTMANLAND






