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ANHORIGSTOD i NORBERGS KOMMUN

Du som vérdar eller stédjer en nirstiende som ar
ildre, langvarigt sjuk, har funktionsnedsittning eller
missbruksproblem har méjlighet att fa st6d.

Anhorigstod kan vara olika saker

Radgivning och samtalsst6d

Du ir vilkommen att ringa om du har behov av rad och st6d
cller bara vill prata av dig. Vi har tystnadsplike.

Christina Rahm, tel: 292 35 Telefontid Torsdagar 10-12, eller
Siw Jansson, tel: 291 32.

Anhorigcenter Hir du kan triffa andra i samma situation 6ver
en kopp kaffe. Kanske fa taktil massage eller bara en stunds
avkoppling och glidje.

Onsdagar kl. 11- 13 pa Bjorkingens Aldreboende. Inging vid

matsalen.

Anhoériggrupper Nir behov finns, kan vi ordna grupper med
innehall som ar akeuellt f6r dig, till exempel nagot speciellt
funktionshinder, eller du kanske bara vill triffas och ges
mojlighet till erfarenhetsutbyte och tips fran andra i liknande
situation.



Sjukgymnast Kan ge tips och rad om hur man assisterar pa
bista sitt for att inte skada sig sjalv nar man hjilper nagon nira.

Via bistindshandliggarna kan du ansdka om:

Avlastning i hemmet
Korttidsboendeplats
Dagverksamhet

Handlaggare har telefontid varje vardag mellan kl. 8-9.

Vintjiansten i kyrkans regi kan erbjuda frivilliga som kan
avlasta er en stund. Om du behover egen tid f6r exempelvis
lakarbesok, tid att gi till frisdren, hilsa pa nagon eller bara vila

en stund. Telefon: 076 — 21 77 030, (Kjelle).



