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Anhorigstod i Norberg

Du som vardar eller stodjer en nirstaende som ar
aldre, langvarigt sjuk, har funktionsnedsittning eller
missbruksproblem har mojlighet att fa stod.

Anhorigstod kan vara olika saker

Radgivning och st6dsamtal

Du ar valkommen att ringa om du har behov av rad och
stod eller bara vill prata av dig. V1 har tystnadsplikt.

Stw Jansson tel. 291 32

Anhorigcenter

Vi finns pa Kornettgatan 9 ingang vid Resedans
matsal, oppet onsdagar kl. 13.00 - 15.00.

Har kan du traffa andra 1 samma situation 6ver en kopp
kaffe. Kanske fa taktil massage eller bara en stunds
avkoppling och gladje.

Anhoriggruppet.

Nir behov finns, kan vi ordna grupper med innehall som
ar aktuellt for dig, t.ex. nagot speciellt funktionshinder
eller du kanske bara vill traffas och ges mojlighet till
erfarenhetsutbyte och tips fran andra i liknande situation.




Sjukgymnast.
Kan ge tips och rdd om hur man assisterar pa basta satt
for att inte skada sig sjalv nar man hjalper nagon nara.

Via bistandshandliggare kan du ansoka om:

Avlastning i hemmet
Korttidsboende
Dagverksamhet

Handlaggare nas varje vardag mellan kl. 8:00 - 9:00
pa telefon 0223-290 00 (vxl)




Vintjansten 1 Norberg

Vintjinsten bestar av frivilliga personer som tycker
att det ar viktigt att stricka ut en hjalpande hand
utan ekonomisk ersittning.

De kan erbjuda exempelvis bes6k 1 hemmet,
telefonkontakt, féljeslagare vid likarbesok

eller vad ni gemensamt kommer fram till.

Alla inom vintjansten har tystnadslofte

Vintjansten ir ett samarbete med
Kyrkan och Norbergs kommun

Kontaktperson/Vintjansten:

miandag - fredag kl. 10:00-12:00,
telefon 076 217 73 03

Vilkommen att hora av dig!
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