
MENV vÅnrrnrurNEN 2024

v2

Mån 8/1

Tis 9/1

LOV

LOV

Ons 10/1

Tor 71/1

Fre t2/L

Fiskpanetter, kall sås, potatis

Korv Stroganoff, ris

Risgrynsgröt, pålägg

Vegetariska biffar, potatis, kall sås

Linsstroganoff, ris

v3
Mån 15/1 Kyckling Mango Chatney, ris

Fisk i dillsås, potatis

Spagetti, köttfårssås

Pannkaka, sylt, keso

Kebabgryta, ris

Vegetarisk gryta, ris

Broccoligratäng, potatis

Vegetarisk färssås, spagetti

Tis 1611

Ons L7/L

for t8/L
Fre L9/l Böngrwa, ris

V4
Män22/I Pasta, kalkonsås

Potatismos, korv

Köttbullar, potatis, sås

Tacofisk, potatis

Blodpudding, lingon, keso

Broccolisås, pasta

Vego korv, potatismos

Vegobullar, potatis, sås

Grönsaksgratäng, potatis

Potatisbullar, lingon, keso

ris 23lt
Ons 24/L

Tor 25/t
Fre 26/L

v5
Mån 2911

Tis 30/L

Ons 31/2

Tor L/2

Fre 2/2

Korvgryta, ris

Fiskrätt, potatis

Lasagne

Dynamitsoppa, bröd, ost

Flygande Jakob, ris

Vegetarisk korvgryta, ris

Choladas gryta, potatis

Vegetarisk lasagne

Vegetarisk färssoppa, bröd, ost

Grönsaksgratäng, ris

v6
Män 5/2

Tis 6/2

Ons 7/2

lor 8/2

Fre 912

v7

Nachokorv, ris, salsa

Köttbullar, makaroner

Fiskpanetter, potatis, kall sås

Kalops, potatis

LOV

Vegetarisk nachokorv, ris, salsa

Vegobullar, makaroner

Grönsaksbiffar, potatis, kall sås

Quorngryta med sting, potatis

MänI2l2
Tis L3/2

Ons L4/2

Tor L5/2

Frc t6l2

Kryddig korvgryta, ris

Spagetti, köttfärssås

Krämig kycklinggratäng, potatis

Paprikafisk, potatis

Kökets val

Vegetarisk korvgrwa, ris

Vego.färssås, spagetti

Krämig q uorngratäng, potatis

Blomkålsgratäng, potatis

V8

Män t9/2
Tls 2012

Ons 2ll2
Tor 22/2

Fre 2312

V9

v10

Pasta, ost & broccolisås

Pannbiff, potatis, sås

Fiskpanetter, potatis, kall sås

Djungelkyckling, ris

Makaroner, korv

Vegobullar, potatis, sås

Grönsaksburgare, potatis, kall sås

lndisk linsgryta, ris

Makaroner, vegetarisk korv

SPORTTOV

Mån 4/3

Tis s/3
Ons 6/3

Tor 7/3

Fre L8/3

Korv, makaroner

Fiskrätt, potatis

Chili con carne, ris

Ajvar kyckling, pasta

Blodpudding, lingon, keso

Vego korv, makaroner

Grönsaksgratäng, potatis

Chili sin carne, ris

Böngryta, pasta

Potatisbullar, lingon, keso



v11
Mån 11/3

Tis t2l3
Ons 13/3

Tor L4/3

Fre t5l3

Korvstroganoff, ris

Köttbullar, sås, potatis

Potatisgratäng, kassler/ kalkon

Fisk i dillsås, potatis

Gulaschsoppa, bröd, ost

Morotsstroganoff, ris

Vegobullar, potatis, sås

Potatisgratäng, rotf ruktsmedaljonger

Vegetarisk gryta, Potatis

Broccolisoppa, bröd, ost

vL2
Mån 18/3

Tis L9/3

Ons 2O/3

Tor 2Ll3

Fre 2213

Korv, makaroner

Mexikansk färsgryta, ris

Citronfisk, potatis

Pytt i panna, rödbetor

Djungelkyckling, ris

Vego korv, makaroner

Vegetarisk, tex mex gryta, ris

Grönsaksgratäng, potatis

Vegetarisk pwt i panna

Choladas gryta, ris

v13
Mån

Tis

Ons

Tor

Fre

2s13

26/3

2713

28/3

2e/3

Currykorv, potatis

Spagetti, köttfärssås

Påsklunch

Kökets val

tÄruerneone

Vegetarisk korvgryta Potatis

V€getarisk färssås, spagetti

v14 PÄSKIOV

v15
Mån 8/4 Pasta, köttbullar

Fiskgratäng, potatis

Pannkaka, sylt, keso

Kökets val

Kyckling i sås, potatis

Pasta, vegobullar

Broccoligratäng, potatisTis 914

Ons 10/4

lor tt/4
Fre L2/4 Quorn i sås, potatis

v16
Mån

Tis

Ons

Tor

Fre

L5/4

L6/4

L7/4

t8/4
79/4

Korv, potatismos

Fiskrätt, potatis

Pannbiff, stekt lök, sås, potatis

Broccolisoppa, bröd, ost

Pasta, kalkonsås

Vego korv, potatismos

Paprikagulasch

Vegetariska biffar, potatis

Pasta, röd linssås

v17
Män 22/4

Tis 23/4

Ons 24/4

Tor 25/4

Fre 2614

Pizza korv, potatls

Lasagne

Köttbullar, sås, potatis

Paprikafisk, potatis

Dynamitsoppa, bröd, ost

Vegetarisk korv, potatis

Vegetarisk lasagne

Vegobullar, potatis, sås

Vegetarisk pai

Vegetarisk soppa, bröd, ost

v18
Män 29/a

Tis 3014

Ons 1/5

Tor 215

Fre 3/5

Korv, potatismos

Kycklinggryta med kokosgrädde, pasta

LOV

Kalops, potatis

Potatisbullar, lingon, keso

Vegetarisk kory potatismos

Linsgryta, pasta

Vegetarisk gryta, Potatis

Matig sallad

v19
Mån 6/s
Tis 7/5

Ons 8/5
Tor 915

Fre LO/s

Korv, potatismos

Kyckling i kokosgrädde, Pasta

Fiskpanetter, potatis, kall sås

LOV

LOV

Vegetarisk korv, potatismos

!insstroganoff, pasta

Vegetariska biffar, potatis, kall sås



v20
Mån 13/5

Tis L4/5

Ons 15/5

Tor t6/5
Fre ttlS

Korv, makaroner

Djungelkyckling, ris

Fiskrätt, potatis

Pannbiff, stekt lök, sås, potatis

Raggmunk, lingon, keso

Vegetarisk korv, makaroner

Vegetarisk currygryta, ris

Grönsaksgratäng, potatis

Grönsaksbiff, potatis

v2t
Mån 20ls Flygande Jakob, ris

Spagetti, köttfärssås

Fiskpanetter, potatis, kall sås

Salladsbuff6

Pytt i panna,rödbetor

Vegetarisk Flygande Jakob, ris

Vegerarisk färssås, spagetti

Vegetariska biffar, potatis, kall sås

Tis 2L/5

Ons 22/5

Tor 23/5

Fre 24/5 Vegetarisk pytt i panna

v22
Män 27/s

Tis 28ls
Ons 2915

Tor 30/5

Fre 3Us

Kyckling Mango, ris

Köttbullar, potatis, sås

Dragonfisk, potatis

Kalkonsås, pasta

Kökets val

lndisk linsgryta, ris

Vegobullar, potatis, sås

Grönsakgratäng, potatis

Vego sås, pasta

v23
Mån 3/6

Tis 4/6
Ons 5/6

ror 6/6

Fre 7/6

Kycklingnuggets, ris, kall sås

Pannkaka, sylt, keso

Fiskpanetter, potatis, kall sås, potatis

LOV

LOV

Grönsaksnuggets, ris, kall sås

Vegetariska biffar, potatis, kall sås

v24
Mån

Tis

Ons

Lo/6

ttl6
L2/6

Kökets val

Kökets val

SKOTAVSLUTNING

*med reservation för ändringar


