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Overgripande mal

Riksdagen har antagit 16 svenska miljokvalitetsmal,
varar nr 15 om God bebyggd miljo (minskad miljépa-
verkan genom minskad energianvandning) innehaller
ett delmal for energieffektivisering pa 20 % till &r 2020
och 50 % till &r 2050 jamfort med ar 1995.

I Norbergs kommun pagar arbetet med framtagandet
av en energi- och klimatstrategi, ett styrdokument
med bl a ett antal energi- och klimatmal och atgards-
program kopplade till dessa.

Kommunen har i Vision 2015, som utgér kommunens
planeringsforutsattningar och som stracker sig fram till
ar 2015, som ett évergripande mal angett

® Ingen fossil energi anvands inom kommunala
verksamheter.

® Energianvandningen i kommunens verksamheter
har minskat med 25 % jamfoért med ar 2007.

Kommunfullmaktige beslutade vid behandlingen av
budget 2009 och ekonomisk plan 2009-2011 den 8
december 2008, 8§ 144, under punkten 5 féljande:

Uppdrag lamnas till samtliga forvaltningar att i samrad
med Norra Vastmanlands Kommunalteknikférbund
under 2009 minska energikostnaderna med 0,5 Mkr.

Kommunens 6vergripande mal innebar att kommunen
ska framja omstallningen till ett barkraftigt och lang-
siktigt energisystem. Kommunens 6vergripande mal
visar tydligt att kommunen stréavar efter en minskad
och effektivare energianvdandning och att kommunen
aktivt ska arbeta for hushallning med energi och prio-
ritera utnyttjandet av inhemska och férnybara energi-
kallor.

NVK:s uppdrag

Kommunens évergripande mal innebar att det i NVK:s
uppdrag ingar

e att miljoaspekter inklusive energiférbrukning sys-
tematiskt skall beaktas vid all upphandling eller
inkdp och i alla andra beslutsunderlag dar det ar
relevant, innan ett beslut fattas.

® att aktivt arbeta for hushallning med energi och
prioritera utnyttjandet av inhemska och férnybara
energikéallor.

® att verka for att elenergi i huvudsak anvands som
drivenergi och att fornybara energiformer prioriteras
for uppvarmning samt elproduktion.

® att se till att kommunens energiférsorjning ska vara
séker, ekonomisk och miljévéanlig.

NVK:s energieffektiviseringsprogram

Samarbetsprojektet UFOS (Utveckling av fastighets-
foretagande i offentlig sektor), i vilket SKL deltar, har
under 2006 utvarderat en stor del av de energi-
effektiviseringsprojekt som utforts i offentliga lokaler
och kommit fram till att de studerade projekten i
genomsnitt gett en energieffektivisering pa 22 %. |
genomsnitt hade de studerade projekten en

energiférbrukning pd 209 kWh per kvm och &ar. Flera
av varandra oberoende understkningar visar att det
speciellt i skolor och forskolor finns stora mdjligheter
for energieffektivisering. Lokalerna anvénds inte under
hela dygnet och lov och semesterstangningar
begrénsar anvandningen ytterligare, vilket underlattar
for att uppnd stora besparingar. Undersdkningarna
visar att belysningen svarar for i genomsnitt en
tredjedel av den totala elanvandningen. Att minska
drifttiden for belysningen &ar darfér angelaget.
Flaktarna ar ocksd stora elférbrukare och blaser pa
manga hall under varmesasongen ut uppvarmd luft
aven da inga vistas i lokalerna. Det ar darfor viktigt att
se Over deras gangtider. Energimyndighetens
undersokningar visar att skolorna och férskolorna i
genomsnitt boér kunna minska den totala energi-
anvandningen med 20 % om alla lokaler fick en
modern effektiv standard for belysning och ventilation.
Lika stora besparingsmojligheter bor finnas i andra
lokaler som inte anvands kontinuerligt dygnet runt.

NVK investerade i och installerade under senare delen
av ar 2007 ett energiuppfoljningsprogram samt samlar
in och registrerar i detta statistikuppgifter avseende
varme och el for fastigheter och gatubelysning. Detta
ar en nodvandig grund for att kunna genomfdra och
folja upp energieffektiviseringsatgarder i storre skala. |
Norbergs kommuns verksamhetslokaler var ar 2007
den totala normalarsanpassade energianvandningen
224 kWh per kvm uppvarmd yta. Samarbetsprojektet
UFOS (Utveckling av fastighetsforetagande i offentlig
sektor), i vilket SKL deltar, har under 2006 utvarderat
en stor del av de energieffektiviseringsprojekt som
utforts i offentliga lokaler och kommit fram till att de
studerade projekten i genomsnitt gett en energi-
effektivisering pa 22 %. | genomsnitt hade de
studerade projekten en energiforbrukning pa 209 kWh
per kvm och &r. Ett energieffektiviseringsprogram
motsvarande de studerade kommunernas, bedéms av
NVK fér Norbergs kommuns fastigheter kosta ca 33
Mkr och kunna minska energianvandningen med ca 25
%.

NVK har under &r 2008 beslutat om och paborjat ett 3-
arigt energieffektiviseringsprogram i de fastigheter och
anlaggningar som NVK forvaltar, dar atgarder som gar
att rakna hem ekonomiskt ska vidtas. Ett sddant prog-
ram beddms for fastigheterna innebara investeringar
for i storleksordningen 11 Mkr och minska energi-
forbrukningen med ca 10 %. Energieffektiviserings-
programmet innebar i korthet féljande.

1. Samla in grunddata (information om
byggnaden/anlaggningen, hyresgéasternas
verksamhet och drifttider, tekniska installationer,
energistatistik m.m.)

. Analysera energiprestanda

. Identifiera atgarder

. Uppratta i forekommande fall energideklaration

. Utreda atgarder och ta fram beslutsunderlag

. Utfora atgarder
a) Uppgradera, dvs nya eller forbattrade funktioner

och/eller egenskaper tillfors objektet
b) Driftoptimera

7. Uppfdljning genom att méata och redovisa energi-

besparingar efter atgard
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NVK har fram till sommaren 2009 genomfort steg 1-4
avseende fastigheterna. Steg 5-6 pagar. For 6vriga
anlaggningar har med ndgot undantag steg 1-2
genomforts och steg 3 pagar. Genom lagstiftningskrav
maste dessutom ca 75 % av gatubelysningen byggas
om fram till ar 2015 for en kostnad pa ca 7 Mkr.



Komfortkrav i kommunens lokaler
och bostader

Ledningsgruppen vid Norbergs kommun har enats om
foljande drifttider och komfortkrav.

® Ventilationsanlaggningar skall klara gallande normer
avseende luftomsattningar, lufthastigheter och fore-
kommande luftkvalitetskrav, forutsatt att installa-
tionens prestanda medger det, samt ga dygnet runt
vid aldreboenden och bostader. | skolor, forskolor,
kontorslokaler och andra verksamhetslokaler ska
ventilationen starta en timme innan verksamheten
borjar och stanga da verksamheten slutar.

® Foljande inomhustemperaturer skall hallas under
vintersasongen i vistelsezonen:

Typ av lokal Temp [ Anm

Aldreboende 22° | bostader och
gem.utr.

Bostéder 20° | bostadsutrymmen

Skolor 20° | skolsalar

Forskolor 20° I hela byggnaden,
vid deplacerande
don 22°.

Kontor, 6vriga 20°

forvaltningslokaler

Idrottshallar 17° Dusch o omkl 20°

Verksamheternas energiforbrukning
och elvanor

Kommunens 6vergripande mal innebar att alla verk-
samheter ska verka for att i tillampliga delar bidra till
att kommunens energimal uppnas. Verksamhetsper-
sonalens delaktighet i resultatet ar till stor del bero-
ende av attityder och beteenden.

Energispartips for olika omraden

Datorer, skrivare och kopiatorer

NVK har i samrdd med kommunens ledningsgrupp
beslutat att installera en programvara och centralt
styra energisparfunktioner pa samtliga 385 datorer
kopplade till natverket. Detta innebéar att skarmen och
datorn kommer att stdngas ner i vilolage respektive
vantelage efter 20 respektive 30 minuters inaktivitet.
Skarmen aktiveras igen genom att réra musen. Datorn
"vacks” frdn vantelaget genom ett tryck pd strom-
knappen. En installning pa respektive dator gor ocksa
att datorn kan "vackas” genom att réra pa musen
och/eller tangentbordet. Pa vissa datorer &ar denna
installning redan standard medan den inte ar aktiverad
p& andra. Information och instruktioner laggs ut pa
intranatet nar installationen sker.

Alla anvéandare uppmanas att stdnga av datorerna vid
arbetsdagens slut. Fér datasalarna bor det finnas en
sarskilt ansvarig for detta.

Kopiatorerna stalls genom NVK:s forsorg in sd att de
gar ner i vilolage efter 60 minuters inaktivitet. Idag ar
de flesta installda pa detta satt.

Natverksanslutna laserskrivare (Laserjet) ar instéllda
med energisparfunktioner sa langt det ar mojligt,
beroende pa modell.

Lokalt ansluten skrivare (personlig skrivare som med
kabel ar ansluten till en dator) skall av anvandaren
stangas av samtidigt som datorn sténgs.

Matlagning

e Anvand lock pd kastrullen. D& gar det &t 1/5 av
energin jamfort med da det kokar utan lock.

® Kor inte koksflakten langre &n nodvandigt, den
driver ut inomhusluft och det gar &t massor med
energi for att ersatta varmluften som férsvinner.

® Om du ska koka vatten anvand vattenkokaren
istallet for kastrullen.

® Anvand kastruller och stekpannor med plana
bottnar.

Kyl och frys

® Avfrosta kyl och frys regelbundet annars arbetar
kylaggregatet i onédan.

® Stall ej varma varor i kylen.

e | at djupfrysta varor tina i kylen sa far kylskapet lite
"gratis" kyla.

e Dammsug baksidan pa kyl och frys regelbundet.

e Hall ratt temperatur. | kylen rekommenderas +5
grader, i svalen +12 grader och i frysen -18 grader.
Varje extra grad kallare okar energianvandningen
med 5 %.

e Se till att kylen och frysen har tata doérrar. Anmal
trasiga gummilister till felanmalan.

Tvattrad

® Fyll maskinen

® Undvik att fortvatta och tvatta det mesta i +40
grader.

® Utnyttja maskinens eventuella sparprogram

® Centrifugera tvatten val. Hoga varvtal vid centri-
fugeringen minskar  energianvandningen och
forkortar torktiden.

® Hellre torktumlare an torkskap. Tumlare drar mindre
energi; full maskin, inte helt knastertorrt.

® Att hdnga tvatten utomhus drar ingen elenergi.

Uppvarmning

® \/adra snabbt med tvardrag och lat inga fonster sta
pa glant.

® Tata fonster och dorrar (men var uppmarksam sa
det finns ventilation)

e Anslut ingen "extravarme" sdsom losa elradiatorer
eller kupévarmare. Det ar inte tillatet. Anmal istallet
till felanmalan om termperaturen ar for 1ag.

® Moderna styr- och reglersystem 6kar komforten och
minskar energianvandningen

e Stall inga mobler direkt framfér elementen

Kyla

® |nstallera inga portabla luftkonditioneringsanlagg-
ningar.



Belysning

® Slack lyset i rum déar ingen vistas eller nar Du
lamnar rummet en langre stund.

® Anvand lagenergilampor, de spar energi och alstrar
inte lika mycket varme. Ofta ar varmen fran belys-
ning icke onskvard.

Omvandlingstabell

Glodlampa Lagenergilampa
(racker 1000 tim) (réacker 10 000 tim)

25 W 5W
40 W 7TW
60 W 11w
75 W 15w

100 W 20w =
23w '

OBS! Du kan aldrig anvanda en dimmer
tillsammans med en lagenergilampal!

Alla lagenergilampor innehaller en liten mangd
kvicksilver. Férbudet mot kvicksilver som regeringen
inforde frdn den 1 juni 2009 galler dock inte 1ag-
energilampor. Utbytta lampor omhéndertas av
verksamhetsvaktméstarna och lamnas till returhan-
tering for miljofarligt avfall.

® En del lampor drar strém aven nar de &ar slackta.
Det géller halogenlampornas transformator, den lilla
ladan som sitter pa stickproppen. Dra ur kontakten
nar Du slacker lampan eller koppla den till vagg-
uttaget via ett grenuttag med strombrytare.

Apparater

® Stang av apparater med stréombrytaren och lamna
inte dem pé& stand-by.

® Ta bort batteriladdare fran stromuttagen om de inte
anvands, de forbrukar energi om de &r paslagna
fastan man ej anvander dem.

o Anvand mikrovagsugn for att varma eller tina mat.
Det ar praktiskt, gar snabbt och spar energi.

Varmvatten

e Diska inte under rinnande vatten

® Duscha snabbt istéllet for att bada.

® Anmal droppande kranar till felanmélan! En
droppande kran kan slappa ut hela 1000 kWh/ar
helt i onédan

® Se till att disk och tvattmaskiner ar fulla innan ni kér
dem

e Testa hur langt diskprogram Du egentligen behover
kora sa slipper Du diska redan ren disk. Stang av
torkprogrammet om det gar.

Transporter

® Om Du gar en kurs i EcoDriving eller pd annat satt
lar Dig kora energisnalt kan Du troligen kunna
minska Din bréansleférbrukning med 10 %.

® Minska Ditt bildkande. Anvand cykel eller promenera
istallet for de kortare turerna.

® Sank farten nar Du kor bil.
® Kor mjukare

® Kor inte omkring med onddig last eller takracke —
det 6kar energiférbrukningen.

® Serva bilen regelbundet. Med ratt installning pa
tandnings- och insprutningssystem minskar bransle-
forbrukningen och utslappen.

® Pumpa déacken till lite hogre tryck &n vad som
rekommenderas fran tillverkaren.

e Niar Du ska byta bil, valj en med lag bensinfor-
brukning och som i évrigt motsvarar Dina behov.

® Samak nar det ar mojligt

® Se Over Dina resor till jobbet. Du kanske kan resa
billigare kollektivt.

Motorvarmare

® Vid -15 grader och kallare bdor man inte anvanda
motorvarmaren langre an 1,5 timme.

® Vid O grader racker det med mindre &n 1 timme



